selbst.
bestimmt.
leben.

Stiftung

Haus |Lindenhof

Die Stiftung Haus Lindenhof ist Tragerin von Einrichtungen und Diensten
fiir alte Menschen und Menschen mit Behinderung. Sie ist eine kirchliche
Stiftung privaten Rechts und dem Caritasverband der Di6zese Rottenburg-
Stuttgart e.V. angeschlossen. Darum liegt ihrem Handeln stets eine

lebensbejahende, christliche Einstellung zugrunde. Unser Leitspruch Stiftung Haus Lindenhof

selbst.bestimmt.leben. schliefit alle Wege der Lebensgestaltung ein, die . .o
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Bereich Wohnen und
Pflege im Alter

Katharinenstrafe 5

73525 Schwibisch Gmiind
Telefon 07171 921992-0
Telefax 07171 921992-29
altenhilfe@haus-lindenhof.de
www.haus-lindenhof.de
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Liebe Leserin,
lieber Leser,

wenn Sie diese Broschiire in den
Hinden halten, bedeutet das
vermutlich, dass Sie sich Gedan-
ken iiber gutes Leben im Alter
machen — fiir sich selbst oder fiir
einen nahen Angehérigen. Auf
den nichsten Seiten méchten wir
lhnen die Angebote der Stiftung
Haus Lindenhof im Bereich Pflege
und Unterstiitzung im Alter in der
Region Aalen, Abtsgmiind, Ellwan-
gen und Westhausen vorstellen.

Von ambulant bis stationar bieten
wir viele Leistungen aus einer
Hand an, immer ganz auf lhre
persdnliche Situation und lhren
Bedarf angepasst. Dabei ist fur
uns wichtigstes Gebot, dass sich
die Menschen bei uns wohlfiihlen
— egal, ob im Betreuten Wohnen,
in der Tagespflege oder in einem
unserer Pflegeheime. Ihr Wohlbe-
finden liegt uns am Herzen.
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Wer sich fuir ein Pflegeangebot
entscheidet, erwagt zunachst
praktische Gesichtspunkte. Fuir
die meisten Menschen spielt die
Qualitat der Pflege jedoch die
grofite Rolle. Dazu gehort nicht
nur fachliche Kompetenz, sondern
auch Menschlichkeit, Wiarme und
Zugewandtheit den Bewohnerinnen
und Bewohnern gegeniiber. Unsere
Mitarbeitenden sind sehr gut aus-
gebildet und bilden sich standig
weiter. Vor allem aber sind sie
engagiert und lberzeugt von ihrer
Arbeit in der Stiftung Haus Linden-
hof. Dank der positiven, wertschét-
zenden Atmosphire in unseren
Hausern sind viele Mitarbeitende
schon lange flr uns tatig. Fur Sie
als Bewohnerin oder Bewohner
bzw. als Gast in der Tagespflege
bedeutet das, jeden Tag viele ver-
traute Gesichter zu sehen.

Als Ihr Partner in allen Pflegefragen
mdchten wir die nachsten Seiten
auch nutzen, um lhnen ganz
allgemeine Informationen und
wertvolle Tipps zu Pflegethemen
zusammenzustellen. Natdirlich
kann eine Broschiire nicht auf jede
individuelle Frage die passende
Antwort liefern. Zégern Sie daher
nicht, uns persénlich anzuspre-
chen. Wir beraten Sie kompetent
und unverbindlich.

Pflege ist ein sehr persénliches
Beduirfnis, dem wir in der Stiftung
Haus Lindenhof mit gréfitmaog-
licher Individualitat begegnen.
Eine vertrauensvolle Beziehung
zwischen Pflegenden und Bewoh-
nerin oder Bewohner ist dabei
unser Ziel. Lernen Sie uns kennen.
Wir freuen uns auf Sie.

Herzlich,
lhr Christian Kestler



Stiftung Haus Lindenhof
Unsere Philosophie

lhre Pflegeprofis in Aalen, Abtsgmiind, Ellwangen und Westhausen

Wir Pflegeprofis von der
Stiftung Haus Lindenhof
haben uns einen Auftrag
auf die Fahnen geschrieben:
Selbstbestimmt leben.

Dieser Auftrag bedeutet fiir verschiedene
Menschen in unterschiedlichen Lebens-
phasen und Situationen etwas anderes —
fur die Stiftung Haus Lindenhof bedeutet er,
dass Selbstbestimmung immer méglich ist,
ganz gleich, mit welchen Einschrankungen
ein Mensch zu uns kommt. Wir méchten,
dass Sie |hr Leben bei uns selbst gestalten
kénnen und sind dafiir da, Sie dabei zu
unterstiitzen.

Die Anfinge der Stiftung Haus Lindenhof
liegen in den 70er Jahren. Sie wurde als Ein-
richtung der Behindertenhilfe in Schwabisch
Gmiind gegriindet. Seit den 90er Jahren ist
auch die Altenpflege ein Bereich, in dem sich
die Stiftung engagiert. Mit Pflegeheimen in
den Regionen Ostalbkreis, Géppingen und
Heidenheim, mit Tagespflegeeinrichtungen,
Betreutem Wohnen, Senioren-Wohngemein-
schaften, einem ambulanten Pflegedienst
und Beratung finden Menschen mit Pflege-
bedarf fiir jede Situation das richtige Angebot
— alles aus einer Hand.

In der Region Aalen, Abtsgmiind,
Ellwangen und Westhausen
verbinden wir das Leben im
landlichen Raum mit stadtischer
Anbindung und professionelle
Pflege auf dem neuesten Stand der
Wissenschaft — mit Herzlichkeit,
Zugewandtheit und Individualitét.
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Seitdem wir in der Pflege aktiv sind, hat
sich vieles verdndert. Anspriiche und
Mdoglichkeiten, Forschungsergebnisse und
gesellschaftliche Entwicklungen stellen uns
immer wieder vor neue Herausforderungen.
Wir nehmen sie an und sehen sie als Impuls-
geber, uns immer weiter zu verbessern,
Neues auszuprobieren und vor allem den
Dialog mit denen zu suchen, die fiir uns

am wichtigsten sind: Menschen, die Pflege
benétigen. Dabei motiviert uns das Wissen,
dass wir selbst einmal alt werden, dass
Menschen, die wir lieben, einmal auf Pflege
angewiesen sein kénnten und wir fragen
uns: Was wiirden wir uns wiinschen? Was
wiinschen wir uns flr unsere Eltern oder
Grofieltern?

Ein selbstbestimmtes Leben im Alter, ob
zuhause, in der Tagespflege oder in einem
Pflegeheim, kann viele Gesichter haben. Wie
es bei uns aussehen kann, werden Sie auf
den nichsten Seiten lesen. Niemals jedoch
ist es eine Einheitsgrofle, die man einfach
jedem Uberstilpen kann. Pflege, mit der
man sich wohlfuihlt, ist ganz individuell.
Deswegen gibt es in der Stiftung Haus Linden-
hof Pflegeprofis, die immer wieder neue
Angebote entwickeln und Bestehendes noch
besser machen.

Wichtig ist uns, miteinander zu sprechen. Wir sind fur Sie da,
von der ersten unverbindlichen Beratung bis zur vollstationaren
Versorgung. Sprechen Sie uns an, kommen Sie uns besuchen.
Gemeinsam finden wir die richtige Pflege fiir Sie!
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Menschen machen den Unterschied
fur gute Pflege

Doch wirklich ausschlaggebend
dafiir, ob wir glicklich und zu-
frieden sind, uns geborgen und
verstanden fiihlen, sind die
Menschen um uns herum. Die
Frauen und Minner, die in den
Einrichtungen und Diensten der
Stiftung Haus Lindenhof arbeiten,
entscheiden mafdgeblich tber die
Qualitat unserer Pflege.

Mit grofdem Engagement gehen
sie auf die Winsche und Bediirf-
nisse der alten Menschen ein und
sind von Kérperpflege tiber Medi-
kamentengabe bis hin zu geistig
anspruchsvoller Ansprache fur sie
da. Vor allem aber sind sie Profis
fur Pflege mit Herz und Herzlich-
keit, die wissen, dass eine Beriih-
rung, ein kurzes Gesprach oder
ein kleiner Spaziergang fiir einen
Menschen mehr bedeuten, als alle
Spritzen und Pillen dieser Welt.

Uns in der Stiftung Haus Linden-
hof ist bewusst, wie wichtig unsere
Mitarbeitenden sind — fiir unsere
Kunden und fiir uns. Wir méchten,
dass sich nicht nur unsere Be-
wohnerinnen oder Bewohner bei
uns wohlfiihlen, sondern auch

die Menschen, die Sie pflegen.
Denn nur zufriedene Mitarbeiten-
de kénnen gute und zuverlassige
Arbeit leisten. Fiir die Menschen in
unseren Einrichtungen ist zudem
wichtig, eine Beziehung zu den
Pflegekraften aufbauen zu kénnen
— das geht nur durch Bestandig-
keit. Wir sind stolz darauf, selten
Personalwechsel in unseren Ein-
richtungen zu erleben. Vertraute
Gesichter helfen lhnen, sich in der
neuen Umgebung im Pflegeheim
oder in der Tagespflege zurecht zu
finden und heimisch zu werden.




Christlichkeit
in der Stiftung Haus Lindenhof

Wir leben christliche Werte und Traditionen

Eine wichtige Grundlage fur zuge-
wandete, fursorgliche Pflege sind die
christlichen Werte, die uns leiten
und unser Handeln bestimmen.

Die Stiftung Haus Lindenhof ist eine katho-
lische Organisation und Teil der Caritas in der
Didzese Rottenburg-Stuttgart. Christlichkeit
ist uns ein Leitmotiv, das an vielen Stellen in
unserer Arbeit und in unseren Hiusern sichtbar
wird. Zum einen durch die Kapelle, die man

in jedem unserer Pflegeheime findet und in
der regelmifig evangelische und katholische
Gottesdienste gefeiert werden. Daruber hinaus
unterstiitzen wir den Wunsch unserer Bewoh-
nerinnen und Bewohner, wenn sie Gottes-
dienste auflerhalb des Hauses, z.B. in ihrer
alten Gemeinde, besuchen méchten.
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Zum anderen begehen wir die
christlichen Feiertage, die fiir viele
Menschen in der Region Aalen, Abts-
gmiind, Ellwangen und Westhausen
nach wie vor das Jahr strukturieren.
Entsprechende Dekorationen und
Veranstaltungen sind selbstverstind-
lich Teil der Kultur unserer Hauser.
Gleichzeitig ist die Christlichkeit ein
Angebot, kein Zwang. Unser Christ-
sein bedeutet auch, sensibel mit
anderen Kulturen und Religionen
umzugehen, sie zu respektieren und
ihre Austibung in unseren Hausern zu
ermoglichen.

In einem Pflegeheim sind Bewoh-
nerinnen und Bewohner genauso
wie Mitarbeitende immer wieder mit
Abschieden konfrontiert. Deshalb ist
es uns sehr wichtig, eine Verabschie-
dungskultur zu pflegen. Dem Verstor-
benen wird mit einem Bild, Blumen,
Kerzen und einem Kondolenzbuch
gedacht. Alle sind eingeladen, sich so
zu erinnern und ein Leben, dessen
letzte Station eines unserer Hiuser
war, zu wirdigen.

Seelsorge ist fiir Menschen im Alter
ein wichtiger Baustein fur das Wohl-
befinden und der eigene Glaube ein
festes Fundament, das Sicherheit gibt,
auch wenn Gewohntes und Vertrautes
langsam verschwinden. Wir erleben
immer wieder, dass ein Gebet, seit
der Kindheit sonntaglich gesprochen,
noch leicht tiber die Lippen geht,
selbst wenn das Sprechen sonst
schwerfallt. Darum haben Christlich-
keit und Religiositat einen festen Platz
in unserem Pflegekonzept und im
Alltag unserer Einrichtungen.



Aber auch St. Elisabeth selbst bietet
viele Méglichkeiten, das Leben ab-
wechslungsreich zu gestalten. Genie-
3en Sie den Blick von der Dachterrasse
auf Aalen, hinein ins Remstal und bei
gutem Wetter bis zu den Kaiserber-
gen, treffen Sie sich im hauseigenen
Café auf einen Cappuccino und rich-
ten Sie ihr grofRziigiges Einzelzimmer
mit Bad mit ihren eigenen, vertrauten
Mobeln und liebgewonnenen Gegen-
stinden ein. Ob Sport, Massage in
der Wellnesssuite, Ausfliige in die
Region oder Veranstaltungen in Koo-
peration mit lokalen Vereinen, bei uns
kommt keine Langeweile auf.

Um lhr Wohlbefinden kiimmern sich
unsere hochqualifizierten Pflegekrifte,
die sich nicht nur um lhre Gesund- . o

heit sorgen, sondern auch um lhr AUf einen BIICk
seelisches Wohlergehen. Bei Bedarf
ist zusatzliche Unterstltzung wie
Physio- oder Ergotherapie nur einen

Anruf entfernt. In St. Elisabeth leben
Sie unbeschwert. Wir nehmen lhnen

- Vollstationire Pflege, Kurzzeit-
pflege und Verhinderungspflege
- Gerdumige Einzelzimmer mit

ab, was Sie zuhause belastet hat, eigenem Bad
. ‘ damit Sie sich ganz darauf konzentrie- - Von den Bewohnerinnen
St. EI |sabeth ren kdnnen, die schénen Seiten des und Bewohnern mitgestaltete
Lebens zu geniefRen. Aufenthaltsraume

gehobenes Ambiente am griinen Stadtrand . Dachterrasse mit Panoramablick

- Hauseigene Kapelle

- Gemiitlicher, griiner Auféen-
bereich

- Weitldufiges Foyer mit Café,
taglich geéffnet

Umgeben von idyllischer Hier residieren Sie ausschlieflich in Einzelzim-
Landschaft am FuRe des mern oder Appartements mit Blick auf Wiesen
und Wald, aber auch auf die Stadt Aalen. Ruhig

Hartsfeldes liegt unser Haus und nah an der Natur miissen Sie jedoch auf

St. Elisabeth, ein Pflegeheim Abwechslung in der Stadt nicht verzichten. Ein - Offener Mittagstisch .
mit Hotelcharakter in Aalen- Bus halt direkt vor der Tuir und bringt sie in we- - Kulturelle Veranstaltungen wie
Grauleshof nigen Minuten in die Innenstadt. Kunstausstellungen und Konzerte

- Wellness-Suite mit Massage-
sessel, Kosmetikangeboten und
Stimmungslicht

- Sportangebote wie Fitnesspark,
Sturzprophylaxe oder Gymnastik

- Anbindung an die Kirchen-
gemeinde

- Ausfliige in die Region, z.B.
Ausfahrt im Oldtimer-Bus oder

Gerne beraten wir Sie unver-
bindlich und beantworten lhre
Fragen. Sprechen Sie uns an.

Stiftung Haus Lindenhof

St. Elisabeth |

WeiRe Steige 14 Walderkundung mit Férster
73431 Aalen - Mobiler Sinnesgarten bringt die
Tel. 07361 9391-0 Natur zu bettlidgerigen Menschen

st.elisabeth@haus-lindenhof.de - Demenzgottesdienste
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In der Marienhéhe muss niemand
allein bleiben. Wir pflegen Gesellig-
keit im Haus und dartiber hinaus. Ob
stimmungsvolles Neujahrskonzert
oder Guggenmusik zur Fasnet, kultu-
relle Veranstaltungen und vielseitige
Ausfluge sorgen fiir Abwechslung.
Daruber hinaus sind wir eng mit der
burgerlichen Gemeinde verbunden
und kooperieren mit Schulen und
dem Kindergarten gleich nebenan.
Auch die Einbeziehung der Angeho-
rigen wird bei uns grof geschrieben
z.B. bei gemeinsamen Festen oder
dem Angehérigenabend.

Spiritualitat und Glaube erlangen im
Alter oft noch einmal eine besondere
Bedeutung fiir die Menschen. Dem
entsprechen wir mit Angeboten wie
Gottesdiensten in unserer hauseige-
nen Kapelle, die auch externen Besu-
chern offenstehen. Erinnerungsfeiern,
Kirche am Bett oder Bibelstunden run-
den unser christliches Profil ab. Doch
nicht nur der Geist, auch der Kérper
bekommt bei uns etwas zu tun. Mit

M arien hOhe . Kraft- und Balance-Training erhalten

i .. Sie lhre Selbststandigkeit und beson-
Im Alter umsorgt, Tradition und Brauche leben dere Ercignisse wie Besuche einer

Hundestaffel und eines Streichelzoos
wecken alte Erinnerungen und schaf-

Willkommen in der Marienhéhe in Aalen-Wasser- Wihlen Sie zwischen Einzel- fen neue. Dabei kiimmern sich unsere . o
alﬁngen_ In unserem Haus mit Blick auf die zimmer und Doppelzimmer engagierten und zugewandten Betreu- A”f einen BI'Ck
Stadt und ins Griine leben Sie in kleinen Wohn- und schaffen Sie sich eine ungs- und Pflegekrifte in wertschat-

. - , heimische Atmosphire mit zender Atmosphire um Sie. . .
gruppen mit eigener Kiiche und Wohnzimmer eigenen Mébeln und Acces- - Wohngruppen mit kleinen
in entspannter Gemeinschaft. soires. Wohneinheiten

Im Griinen gelegen aber gut
angebunden

Hauseigene Kapelle mit
regelmiRigen Gottesdiensten

Gerne beraten wir Sie unver- Bibelstunden, Erinnerungsfeiern,
bindlich und beantworten lhre Kirche am Bett

Fragen. Sprechen Sie uns an. Sonntagscafé

Kooperation mit Schule und
Kindergarten

Stiftung Haus Lindenhof - Ausfliige und kulturelle Veran-

Marienhéhe

Am Schimmelberg 50 staltungen -
73433 Aalen-Wasseralfingen - Kraft- und Balance-Training
Tel. 07361 9763-0 - Offene Pflegeberatung

marienhoehe@haus-lindenhof.de - Demenzgottesdienste
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Senioren-WG am Kappelberg

selbstbestimmt leben in familidrer Atmosphare

Alleine zu leben kommt fiir Dann ist unsere Seniorenwohngemeinschaft am
Sie nicht mehr in Frage, doch Kappelberg in Wasseralfingen vielleicht genau

eigentlich stehen Sie noch mit ~ das Richtige fir Sie.
beiden Beinen im Leben?

Als Mieter oder Mieterin eines der
zehn Einzelzimmer mit eigenem Bad
leben Sie in barrierearmer Umgebung
mit grofitmaoglicher Selbststandigkeit.
Ilhr Zimmer richten Sie selbst ein,
auch alle anderen Riaume der WG
wurden und werden von den Mitbe-
wohnerinnen und Mitbewohnern mit

Mobeln und Accessoires ausgestattet.

Eine Prasenzkraft kimmert sich um
die frische Zubereitung der Mahl-
zeiten, der Speiseplan wird gemein-
sam festgelegt. Wer mochte, kann
mitkochen. Gegessen wird in grofder
Runde.

Gemeinschaft ist ein wichtiger Aspekt
des WG-Lebens. Jederzeit kdnnen Sie
sich aber auch in Ihre eigenen vier
Wande zurtickziehen. Aktivierung
durch Ausfliige, durch Mitarbeit im
Haushalt und durch den Austausch
mit Mitbewohnern sorgt dafiir, dass
Mieterinnen und Mieter langer fit
bleiben, kérperlich und im Kopf.
Angehérige konnen sich gerne ein-
bringen und den Alltag der WG auf
vielfaltige Weise bereichern. Pflege-
rische Aufgaben tGibernimmt der am-
bulante Pflegedienst. Auch nachts ist
immer jemand in der Wohnung, um
im Notfall sofort zu reagieren.

Es ist nie zu spét, in eine WG zu
ziehen. Wer in jungen Jahren nicht
die Chance hatte, kann in unserer
Seniorenwohngemeinschaft diese
Erfahrung nachholen. Die Senioren-
WG ist das beste Beispiel dafiir, dass
Pflegebedurftigkeit nicht das Ende ist,
sondern vielleicht der Anfang eines
neuen Abenteuers.

Gerne beraten wir Sie unver-
bindlich und beantworten lhre
Fragen. Sprechen Sie uns an.

Stiftung Haus Lindenhof
Senioren-WG am Kappelberg
Spessartstrafde 7

73433 Aalen-Wasseralfingen

Tel. 0173 3160924
wg-kappelberg@haus-lindenhof.de

Auf einen Blick

- 24-Stunden-Betreuung

- Sicherheit durch Prasenzkraft

- Leben in kleiner Gemeinschaft

- Moglichkeit, den Alltag selbst zu
gestalten

- Individuell eingerichtetes Einzel-
zimmer mit eigenem Bad

- Eigener WG-Garten mit grofler
Terrasse

- Taglich frische Kiiche und
Gelegenheit, selbst mitzukochen

- Aktivierung und Anleitung,
z.B. durch Einbeziehung in
Alltagsarbeiten

- Unterstiitzung der Mieterinnen
und Mieter bei Alltagsorganisation,
z.B. Arzttermine

- Pflege durch ambulanten
Pflegedienst

- Probewohnen méglich

- Angehérige haben die Méglich-
keit, sich einzubringen und
Freizeit mitzugestalten

- Moglichkeit, Gottesdienste und
Veranstaltungen in anderen
Hausern mitzunutzen

- Demenzgottesdienste
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St. Agnes

vertraut, verlasslich, vor Ort

Mitten im Ortskern von West-
hausen liegt das Pflegeheim
St. Agnes, eine wichtige Insti-
tution in der Gemeinde sowie
ein Dreh- und Angelpunkt fur
Senioren in der Region.

In seinen 36 Einzelzimmern mit eigenem Bad,
grof3zligigen Gemeinschaftsraumen und liebe-
voll gestaltetem Garten stehen grofitmogliche
Selbststidndigkeit und herzliche Pflege im Mittel-
punkt. Durch die hervorragende Einbindung

in die buirgerliche Gemeinde und kurze Wege
bleiben lhnen lhre vertraute Umgebung und der
Bezug zur Heimat erhalten.

Die wéchentlichen Gottesdienste

in unserer hauseigenen Kapelle, die
auch externen Besuchern offenstehen,
bilden eine weitere Gelegenheit, am
Gemeindeleben teilzunehmen.

Die Tage in St. Agnes sind vielseitig
und abwechslungsreich. Betreuungs-
assistenten und Ehrenamtliche bieten
zahlreiche Aktivititen, von einem
Méannerstammtisch tber Ausfliige
und Vorlesestunden bis zu Hunde-
aktivierung und Sturzprophylaxe. Der
von Ehrenamtlichen angelegte Sinnes-
garten ladt mit Diiften, Texturen und
Farben zu Spaziergidngen ein und ein
monatlicher Sonntagskaffee fuir West-
hausener bringt noch mehr Leben ins
Haus. Der Férderverein St. Agnes
unterstitzt zusatzlich mit der Finan-
zierung von Anschaffungen und Ver-
anstaltungen dabei, St. Agnes immer
wieder aufs Neue zu einem offenen
und einladenden Ort zu machen.

Unsere qualifizierten Pflegekrafte
kiimmern sich zugewandt und mit
viel Engagement um |hr Wohlbefin-
den. Zusatzliche Angebote wie die
Palliativpflege, eine algesiologische
(schmerzlindernde) Pflege und Bera-
tung oder auch die Aromapflege, bei
der mithilfe von speziell gemischten
Duftélen Beruhigung und Entspan-
nung oder Aktivierung und Anregung
erreicht werden, runden unser Profil
ab. In den kommenden Jahren wird
St. Agnes zudem um eine Tagespflege
und Angebote im Betreuten Wohnen
erweitert.

Gerne beraten wir Sie unver-
bindlich und beantworten lhre
Fragen. Sprechen Sie uns an.

Stiftung Haus Lindenhof

St. Agnes

Dalkinger Strafde 18

73463 Westhausen

Tel. 07363 954547-0
st.agnes@haus-lindenhof.de

Auf einen Blick

- Vollstationire Pflege, Kurzzeit-
pflege, Verhinderungspflege

- GrofRziigige Einzelzimmer mit
eigenem Bad

- Integrierte Tagespflege (2 Plitze)

- Neubau Tagespflege voraussicht-
lich ab 2022

- Sinnesgarten, Balkon und Kapelle

- Palliativpflege, algesiologische
(schmerzlindernde) Beratung
und Pflege

- Aromapflege

- Neurologische Facharztbetreu-
ung im Haus

- Enge Einbindung in die biirger-
liche Gemeinde Westhausens

- Offene Angebote wie Ménner-
stammtisch oder Sturzprophylaxe

- Offener Sonntagskaffee

- Eigener Forderverein, der bei
Veranstaltungen, Aktivitidten und
Anschaffungen unterstiitzt




St. Lukas

Auch im Alter mittendrin

Willkommen in St. Lukas im Herzen
von Abtsgmiind, nur wenige Schritte
entfernt vom Rathaus und dem Orts-
kern, mit Blick auf die Lein und die
umliegenden Felder.

Wer einmal in Abtsgmiind zuhause
ist, will es auch im Alter bleiben. Im

Pflegeheim St. Lukas, mit angeschlos-

sener Tagespflege und Betreutem
Wohnen, sind Sie weiterhin mitten-
drin und werden gleichzeitig herzlich
und kompetent betreut.

Wer bei uns einzieht, nimmt in familirer
Umgebung weiterhin am Leben teil.

St. Lukas pflegt zahlreiche Kontakte in die
Gemeinde, zu Vereinen und Kirchenge-
meinden. Wir verstehen die Bedeutung
von Heimat fiir unsere Bewohnerinnen
und Bewohner und unterstiitzen Sie da-
bei, den Bezug zu lhrer Heimat aufrecht
zu erhalten.

St. Lukas ist ein Haus, in dem professi-
onelle Pflege nicht nur pflegefachliches
Know-How umfasst, sondern in dem
Erfahrungen, Erleben und Beziehung
einen wichtigen Platz einnehmen. Unser
Sinnesgarten ladt zu jeder Jahreszeit
dazu ein, Diifte zu riechen, Aromen zu
schmecken, Wasserelementen zu lau-
schen, Strukturen zu ertasten und sich
an Kriuterbeeten, Rosenbiischen und

Obstbiaumen zu erfreuen. Sinnliche Wahr-

nehmung steht auch in der Aromapflege
im Mittelpunkt. Gezielt eingesetzte Diifte
schaffen Entspannung, regen an oder
wecken Erinnerungen.

St. Lukas ist ein offenes Haus. Unsere
Bewohnerinnen und Bewohner nehmen
am Leben im Ort teil und die Abtsgmiinder
kommen zu uns, zum Beispiel um an
offenen Angeboten oder an Veranstal-
tungen teilzunehmen. Individuelle
Wiinsche stehen bei uns immer an erster
Stelle. Wenn Sie méchten, ziehen Sie sich
zurtick, wenn Sie Abwechslung suchen,
finden Sie vielseitige Aktivitaten.

In St. Lukas finden Sie Ruhe, sind aber
mittendrin, wenn das Leben ruft und
Ihnen der Sinn nach Gemeinschaft steht.

Gerne beraten wir Sie unver-
bindlich und beantworten lhre
Fragen. Sprechen Sie uns an.

Stiftung Haus Lindenhof
St. Lukas

Hallgarten 16

73453 Abtsgmiind

Tel. 07366 96973-0
st.lukas@haus-lindenhof.de

Auf einen Blick

- Zentrale Lage und doch liandlich
gepragt

- Gemiitliche und familiire
Atmosphire

- Sinnesgarten, der mit Diiften,
Gerauschen und Geschmack
anregt

- Aromapflege setzt Diifte gezielt
fiir das Wohlbefinden ein

- Regelmifige Gottesdienste in
der hauseigenen Kapelle

- Palliativpflege fiir eine wiirde-
volle letzte Lebensphase

- Verlissliche Bezugspersonen
durch bestéindiges Personal

- Offene Angebote wie z.B.
Kraft- und Balance-Training

- WLAN

- Wellness mit Massagesessel

- Ergotheraphie und Logopadie
in direkter Nachbarschaft

- Demenzgottesdienste
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St. Lukas Tagespflege

Verbringen Sie den Tag mit uns

Wer als Angehdriger den Partner
oder die Eltern pflegt, tragt viel
Verantwortung.

Oft entsteht ein Gefiihl, immer anwesend sein
zu mussen, falls man plétzlich gebraucht wird.
Die Tagespflege St. Lukas, direkt gegentiber
dem Pflegeheim, bietet Entlastung fiir pflegende
Angehérige und Abwechslung fiir Menschen
mit Pflegebedarf. Demenziell Erkrankte finden
dariiber hinaus eine klare Struktur, die Sicher-
heit und Orientierung gibt.

Unsere Gaste kommen morgens in die
Tagespflege, z.B. mit unserem Fahrdienst
und verbringen mehrere Stunden oder
den ganzen Tag hier. Von 8:00 Uhr bis
16:30 Uhr kiimmern sich hochqualifi-
zierte Pflegekréfte und Betreuungsas-
sistenten um Pflege, Aktivierung und
Beschiftigung. Sportangebote fordern
die Beweglichkeit, Gedéchtnistraining
halt den Geist fit und Spaziergéinge, ge-
meinsames Kochen oder Singen bringen

Abwechslung und Spaf3. Es ist auch mog-

lich, die Tagespflege nur an einzelnen
Wochentagen in Anspruch zu nehmen.

Durch die Anbindung an das Pflegeheim
St. Lukas mitten in Abtsgmiind kénnen
unsere Gaste auch dessen Veranstal-
tungen wie z.B. Gottesdienste besuchen
und Angebote wie den offenen Senioren-
treff wahrnehmen.

Das Betreute
Wohnen St. Lukas
bietet die perfekte
Balance. So viel
Unabhingigkeit
wie Sie méchten,
so viel Betreuung
wie Sie brauchen.

Und natiirlich
stehen lhnen die
offenen Angebote
von St. Lukas

mit Ausfliigen,
Konzerten, Sport
und Geselligkeit
jederzeit zur Ver-
fiigung.

Sprechen Sie uns gerne an.
Wir erklaren lhnen alles und
beantworten lhre Fragen.

Stiftung Haus Lindenhof
St. Lukas Tagespflege

St. Lukas Betreutes Wohnen
Hallgarten 16

73453 Abtsgmiind

Tel. 07366 96973-0
st.lukas@haus-lindenhof.de

St. Lukas
Betreutes
Wohnen

Selbststandig und
sicher leben

Im Alter ist Balance beson-
ders wichtig. Zum Beispiel
die Balance zwischen Selbst-
standigkeit und Sicherheit,
zwischen Unabhangigkeit und
Unterstutzung.

Vieles kann man noch problemlos
selbst, doch oft ist es auch beruhigend
zu wissen, dass man unkompliziert
Hilfe in Anspruch nehmen kann,
wenn man sie braucht. Fiir Menschen,
die vorsorgen mochten, gibt es,
angeschlossen an das Pflegeheim

St. Lukas, Wohnungen fur Betreutes
Wohnen.

Zunichst einmal sind Sie ganz einfach
Mieter oder Mieterin bzw. Eigentiimer
oder Eigenttimerin. Die Wohnungen
haben, im Gegenteil zu vielen Hau-
sern, den Vorteil, dass sie barrierefrei
sind und eine vorlibergehende Bewe-
gungseinschriankung, z.B. nach einem
Sturz, kein Drama ist. Dariiber hinaus
kénnen Sie, je nach lhrem persén-
lichen Bedarf, verschiedene Leistun-
gen buchen. Ein Hausnotruf zum Bei-
spiel erlaubt Ihnen, aus jedem Raum
lhrer Wohnung Hilfe zu holen. Sollten
Sie irgendwann Pflegemafinahmen
bendtigen, kann sich ein ambulanter
Pflegedienst um Sie kiimmern. Und
natirlich stehen Ihnen die offenen
Angebote von St. Lukas mit Ausfliigen,
Konzerten, Sport und Geselligkeit
jederzeit zur Verfligung. Einzelbesuche
und Beratung in akuten Krisen runden
unser Angebot ab.



Jede Pflegebediirftigkeit bedeu-
tet zunidchst einmal eines: viele
offene Fragen. Darum steht in der
Stiftung Haus Lindenhof die Be-
ratung an erster Stelle. In jedem
unserer Pflegeheime werden Sie
kostenlos, kompetent und unver-
bindlich beraten. Dabei werden
z.B. Fragen zu Kosten und Antri-
gen beantwortet, aber auch ein
Uberblick tiber die verschiedenen
Mdoglichkeiten wie hausliche Pfle-
ge, Tagespflege, stationire Pflege
sowie Kurzzeit- und Verhinde-
rungspflege gegeben.

Kurzzeitpflege kommt fiir Men-
schen in Frage, die pflegebe-
diirftig werden, z.B. nach einem
Unfall oder einer Erkrankung und
fur die entweder die Moglichkeit
besteht, nach einiger Zeit wieder
selbststandig leben zu kénnen,
die voriibergehend nicht im
privaten Umfeld gepflegt werden
kénnen oder die auf eine dauer-
hafte Aufnahme in ein Pflegeheim
warten. Eine Kurzzeitpflege findet
immer stationdr in einem Pflege-
heim statt.

Im Gegensatz zur Kurzzeitpflege
steht die Verhinderungspflege
nur fir Menschen zur Verfiigung,
die bereits seit mindestens sechs
Monaten in einen Pflegegrad
eingestuft sind und hiufig in der
Familie gepflegt werden. Wenn
die normalerweise pflegende
Person, z.B. Ehepartner oder
Kind, verhindert ist durch Krank-
heit, Urlaub oder beruflich, dann

kann im Rahmen der Verhinde-
rungspflege entweder die Pflege
zuhause durch einen ambulanten
Pflegedienst oder in einem Pfle-
geheim sichergestellt werden.

In der vollstationdren Pflege
werden Menschen in einem Pfle-
geheim rund um die Uhr betreut.
Tags und nachts sind Pflegefach-
krifte anwesend und versorgen
pflegebeduirftige Menschen

mit allem was sie benétigen.

Die vollstationire Pflege kann
Menschen, die nur noch im Bett
liegen kénnen, genauso betreuen
wie Menschen mit stark vorange-
schrittener Demenz. Aber auch
Menschen mit anderen kérper-
lichen oder geistigen Einschrin-
kungen sind oft in der vollstati-
ondren Pflege gut aufgehoben.
Hier sind sie nicht allein, haben
Ansprache, erleben Gemeinschaft
und werden medizinisch und
kérperlich gut versorgt.

In die Tagespflege kommen
Menschen mit Pflegebedarf, die
zu Hause leben und dort z.B. von
Angehorigen oder durch einen
ambulanten Pflegedienst betreut
werden, die den Tag jedoch in
Gesellschaft verbringen moch-
ten. In der Tagespflege stehen
Beschiftigung und geistige
Anregung im Vordergrund, doch
nattrlich kiimmern sich Pflege-
krifte auch um die kérperlichen
Bediirfnisse. In der Regel werden
Menschen morgens von einem
Fahrdienst zuhause abgeholt
und am Nachmittag wieder nach
Hause zurlickgebracht. In der

Tagespflege erleben sie Freizeitge-
staltung, gemeinsame Mahlzeiten
und Gesellschaft.

Betreutes Wohnen ist zunachst
eine Wohnform mit der Méglich-
keit, Betreuungsleistungen zu-
satzlich zu buchen. Wohnungen
des Betreuten Wohnens befinden
sich im Idealfall direkt neben
bestehenden Pflegeeinrichtungen.
Bewohner und Bewohnerinnen
mieten oder erwerben eine eigene,
allein bewohnte Wohnung mit der
Option, bei Bedarf auf Leistungen
der Pflegeeinrichtung zuriickgrei-
fen zu kénnen. Das kénnen z.B.
die Teilnahme an Mahlzeiten oder
Aktivitiaten des Pflegeheims sein.
Meist verfligen die Wohnungen
tiber einen Notruf, mit dem z.B.
nach einem Sturz auf Knopf-
druck Helfer alarmiert werden.
Die Wohnungen sind barrierefrei
eingerichtet und falls eine Pflege-
bedurftigkeit entsteht, kann ein
ambulanter Pflegedienst beauf-
tragt werden, der in die Wohnung
kommt.

In einer ambulant betreuten
Senioren-Wohngemeinschaft
mieten Personen mit Pflegebedarf
eins von bis zu zwélf Zimmern
mit eigenem Bad in einer bar-
rierefreien Wohnung. Rund um
die Uhr steht eine Prasenzkraft
als Ansprechperson bereit, die
zudem hilft, den Tagesablauf zu
strukturieren, hauswirtschaft-
liche Aufgaben zu tibernehmen
und die Mitbewohnerinnen und
Mitbewohner zu aktivieren. Es
wird gemeinsam gekocht und

gegessen; jeder hat die Moglich-
keit, sich nach seinen Fahigkei-
ten einzubringen und auch die
Einbeziehung der Angehérigen ist
erwlinscht. Besonders Menschen
mit demenziellen Erkrankungen
profitieren von dem hohen Grad
der Gemeinschaft in der WG und
erhalten sich dadurch hiufig tiber
langere Zeit kognitive und phy-
sische Fahigkeiten.

Unter hauslicher Pflege versteht
man die Pflege von Menschen

in ihrem eigenen Zuhause. Die
hausliche Pflege kann, je nach
Fahigkeiten der zu pflegenden
Person, umfassend sein oder sich
nur auf bestimmte Lebensbe-
reiche beziehen. Kleine Hilfestel-
lungen wie Einkaufen, Lieferung
von Mahlzeiten oder Hilfe bei der
Medikamentengabe fallen genau-
so darunter wie Unterstiitzung
bei oder Durchftihrung der Kérper-
pflege. Die hausliche Pflege kann
durch die Angehérigen, durch
einen ambulanten Pflegedienst
oder durch eine Kombination
beider erfolgen.

Pflegekassen sind Trager der sozialen Pflegeversicherung.
Sie sind selbststindige Kérperschaften des &ffentlichen
Rechts unter staatlicher Aufsicht. Pflegekassen finanzieren
fiir ihre Versicherten Leistungen der Pflegeversicherung wie
Geld-, Sach- und Kombinationsleistungen. Pflegekassen
sind dariiber hinaus auch Dienstleister, sie bieten z.B. Schu-
lungen und Pflegekurse fiir Pflegepersonen an und informie-
ren und beraten Versicherte dartiber, auf welche Leistungen
sie Anspruch haben.

Entgelte, die fiur stationire Pflegeleistungen bezahlt werden,
nennt man Pflegesitze. lhre Hohe und Laufzeit vereinbaren
der Trager der Pflegeeinrichtung und die Leistungstriger
(Pflegekasse, Trager Sozialhilfe) miteinander. Der Pflegesatz
umfasst die Vergiitung fiir Pflegeleistungen, medizinische
Behandlungspflege und soziale Betreuung in einer Pflege-
einrichtung. Dieser Pflegesatz ist von der Person, die in der
Pflegeeinrichtung wohnt oder seinem Kostentrager (Sozial-
amt) zu entrichten.

Der Pflegegrad bemisst sich nach den bestehenden Ein-
schriankungen der Selbststindigkeit bzw. der Fahigkeiten
der betroffenen Person. Die Beurteilung, welcher Pflegegrad
zutrifft, findet nach Kriterien wie z.B. Mobilitit oder Selbst-
versorgung statt und wird durch den medizinischen Dienst
der Krankenkassen durchgefiihrt. Dabei werden die Krite-
rien unterschiedlich gewichtet, zur Begutachtung wird ein
Punktesystem genutzt. Je starker die Selbststandigkeit bzw.
die Fahigkeiten beeintrachtigt sind und je umfassender der
dadurch entstehende Hilfebedarf ist, desto héher fillt der
Pflegegrad aus.

Um Leistungen der Pflegeversicherung zu beantragen, mus-
sen Sie sich an die Krankenkasse der zu pflegenden Person
wenden. Ein Antrag ist nicht aufwindig und formlos még-
lich. Rufen Sie an, schreiben Sie eine Mail oder einen Brief.



Die haufigste Form der Demenz ist die Alzheime-
rerkrankung, sie ist eine unheilbare Stérung des
Gehirns. Durch das Absterben von Nervenzellen
im Gehirn werden Menschen mit Alzheimer zuneh-
mend vergesslich, verwirrt und orientierungslos.
Auch im Rahmen einer Parkinsonerkrankung oder
als Folge eines Schadel-Hirn-Traumas kann es zu
einer Demenz kommen. Demenz ist also nicht
gleichbedeutend mit Alzheimer und nicht jeder
Mensch mit einer Demenz leidet an Alzheimer.
Das Risiko, an einer Demenz wie Morbus Alzheimer
zu erkranken, steigt mit dem Alter.

Im Mittelpunkt der palliativen Pflege steht die
grofitmogliche Erhaltung der Lebensqualitit. Dazu
gehdren die Vermeidung oder Verringerung von
Schmerzen und ein hohes Mafd an Wohlbefinden bei
Menschen, fiir die keine Heilung méglich ist und
die haufig nur noch eine kurze Lebenserwartung ha-
ben. Palliative Pflege ist besonders in Hospizen und
Krankenhiusern relevant, kann aber auch in einem
Pflegeheim von Bedeutung sein. Speziell geschulte
Pflegekrafte begleiten Sterbende und setzen ihre
Spezialkenntnisse ein, um schmerzfreie letzte Tage
oder Wochen zu erméglichen.

Die Aromapflege spricht mit speziell gemischten
Diiften aus Aromaélen die Sinne an, weckt Erin-
nerungen und entspannt. Pflegekrafte mit einer
entsprechenden Weiterbildung stellen die Duifte den
individuellen Bediirfnissen der Bewohnerinnen und
Bewohner entsprechend zusammen, um positive
gesundheitliche und geistige Entwicklungen zu
unterstiitzen oder um in belastenden Situationen
Erleichterung zu verschaffen.

Die Vorsorgevollmacht ist ein Instrument der recht-
lichen Vorsorge und bestimmt, dass der Bevoll-
méchtigte die finanziellen, organisatorischen und
medizinischen Vorginge fiir die Person erledigt, die
die Vollmacht erteilt hat. Sie erlaubt dem Bevoll-
machtigten die Regelung der finanziellen Geschafte,
die Vertretung vor Gericht und Behérden sowie bei
Abschlussen von Vertrigen. Es kann festgelegt wer-
den, ob die Vorsorgevollmacht fiir alle Angelegen-
heiten oder nur fiir einzelne Entscheidungen und
Aufgaben gelten soll. Diese miissen dann detailliert
beschrieben sein.

Eine Patientenverfligung ist eine schriftliche Verfu-
gung iiber gegebenenfalls zu ergreifende bzw. zu
unterlassene medizinische MafRnahmen, die eine
erwachsene Person fur den Fall festlegt, dass sie
durch Krankheit oder Unfall in eine Lage gerit, in
der es ihr nicht (mehr) moglich ist, entsprechende
Entscheidungen zu treffen.

Um den eigenen Nachlass zu regeln und sicherzu-
stellen, dass genau die Personen bedacht werden,
die einem wichtig sind, ist ein Testament unerléss-
lich. Wenn kein Testament vorliegt, greift automa-
tisch die gesetzliche Erbfolge.

Personliche Gegensténde

Mobel, Elektrogerate und persénliche Dekoration fuir das Zimmer
Kleidung und Schuhe

Eigene Handtilicher und Bettwasche auf Wunsch

Brille/Horgerat je nach Bedarf

Medikamente

Kosmetika, Kérperpflegemittel

Hilfsmittel (Gehhilfe, Rollator, Toilettensitzerhéhung, Aufstehhilfe)
Unterhaltungsmedien (Blicher, Radio, CDs)

Unterlagen

Krankenkassenkarte

Patientenverfiigung (falls vorhanden)
Vollmacht/Betreuungsurkunde
Befreiungskarte (falls vorhanden)

Attest vom Hausarzt

Medikamentenplan

Ggf. Rezepte (z.B. fur Inkontinenzartikel)



Vor Einzug

Mietvertrag in zweifacher Ausfertigung

Betreuungsvertrag in zweifacher Ausfertigung

Koordinationsvertrag in zweifacher Ausfertigung

Anlagen zum Vertrag, die unterschrieben werden miissen

Arztliches Diagnoseblatt

gef. Nachweis Uber bestehende Vollmachten, gesetzliche Betreuungen,
Patientenverfligung, Gutachten der Pflegekasse-Einstufung

Zum Einzug bitte mitbringen

Persdnliche Gegenstiande

Erforderliche M&bel, Haushaltsgegenstande, Elektrogerate etc.
fur das Privatzimmer und die Gemeinschaftsraume

Kleidung: diese muss vor Einzug personalisiert werden

ggf. Brille/Horgerat

Persdnliche Korperpflegemittel

Hilfsmittel, die Sie bereits Zuhause gebraucht haben

(z.B. Rollator, Rollstuhl, Toilettenstuhl, Toilettensitzerh6hung etc.)

Was sollte nach Umzug in die ambulant betreute
Senioren-Wohngemeinschaft erfolgen

Post: Nachsendeantrag

Telefon um- bzw. abmelden

Zeitung um- bzw. abbestellen

Adressanderungen mitteilen: Bank, Versicherung, Krankenkasse etc.
Hausarzt, Facharzte Umzug mitteilen

Rundfunkbeitrag abmelden bzw. ummelden

(ein Mieter von der WG muss angemeldet sein)

Wohnsitz ummelden/abmelden mit Wohnungsgeberbestatigung
GOA abmelden bzw. ummelden

ggf. alten Mietvertag kiindigen

Pflegevertrag abschliefden mit frei wahlbarem Pflegedienst

(wenn erforderlich)

Antrag auf Wohngruppenzuschlag (SGB Xl §38a) bei Pflegekasse stellen

Unsere Einrichtungen im Uberblick

Weifde Steige 14

73431 Aalen

Tel. 07361 9391-0
st.elisabeth@haus-lindenhof.de

Am Schimmelberg 50

73433 Aalen-Wasseralfingen

Tel. 07361 9763-0
marienhoehe@haus-lindenhof.de

Spessartstrafde 7

73433 Aalen-Wasseralfingen

Tel. 0173 3160924
wg-kappelberg@haus-lindenhof.de

Einrichtungen im Uberblick / 27

e Ellwangen

® Abtsgmiind

® Westhausen

@ Aalen

Dalkinger Strafde 18

73463 Westhausen

Tel. 07363 954547-0
st.agnes@haus-lindenhof.de

Hallgarten 16

73453 Abtsgmiind

Tel. 07366 96973-0
st.lukas@haus-lindenhof.de



