
Du willst die Zeit nach der Schule sinnvoll überbrücken, 
dich sozial engagieren und gleichzeitig herausfinden, 
welcher Weg zu dir passt? Dann starte deinen Freiwilligen-
dienst in der Stiftung Haus Lindenhof. 

Credit-Points für manche Studiengänge
Praktisches Jahr zur Fachhochschulreife
Orientierungszeit
Persönlichkeitsentwicklung
Begegnung mit Menschen mit Behinderung 
und alten Menschen
Begegnung mit anderen Freiwilligen
Regelmäßige Treffen zum fachlichen und 
sozialen Austausch 
Anerkennungspraktikum für die Heilerziehungs-
pfleger:in-Ausbildung
Schulpflicht für Minderjährige entfällt
Seminartage und Bildungsreise
Möglichkeit für einen Hospitationstag

Freiwilligendienst 

Erfahre mehr über den 
Freiwilligendienst bei der 
Stiftung Haus Lindenhof
www.haus-lindenhof.de

WENN DU
HERAUSFINDEN WILLST, 
WAS WIRKLICH ZU DIR PASST

FREIWILLIGES SOZIALES JAHR

DEIN ARBEITSUMFELD
Pflegeheime und Wohnhäuser der Alten- und 
Behindertenhilfe · Ambulante Betreuung · Wohnge-
meinschaften · Werkstätten · Schulen · Förder- und 
Betreuungsbereiche ·Tagesbetreuung · Haustechnik ·
Freiwilliges Ökologisches Jahr (FÖJ) auf dem Bio-
land-Bauernhof

DEINE VORTEILE

Erfahrungen sammeln willst, die dich prägen. 

Bei uns hast du die Chance, neue Menschen kennen-
zulernen und herauszufinden, was dich begeistert. 

Ob in der Altenhilfe, Behindertenhilfe oder an der 
Martinus Schule – du begleitest im Freiwilligen-
dienst Menschen im Alltag und erlebst jeden Tag, wie 
sinnvoll deine Unterstützung ist. Dabei entwickelst 
du nicht nur fachliche Fähigkeiten, sondern sammelst 
auch praktische Erfahrungen und wächst persönlich 
über dich hinaus. 

DEINE AUFGABEN
Alltags- und Lebensbegleitung
Lernbegleitung (Schule)
Individuelle Betreuung
Pflegerische Versorgung
Kennenlernen des Berufsalltags

DEINE ARBEITSZEITEN
39-Stunden-Woche, ggf. Wochenenddienste und 
Schichtdienst

Altenhilfe

Behindertenhilfe

altenhilfe@haus-lindenhof.de

bewerbung_wamb@haus-lindenhof.de

Wir beraten dich gerne und finden gemeinsam 
die Einrichtung, die zu dir passt.

Martinus Schule
martinusschule@haus-lindenhof.de

DEIN ALLTAG
Arbeit im multiprofessionellen und multikulturellen 
Team & Mitarbeit im Fachteam
Wohnmöglichkeiten (Behindertenhilfe)
Taschengeld
Fachliche und persönliche Begleitung

WENN DU



Menschen im Alltag begleiten und gleichzeitig etwas 
Sinnvolles tun – das klingt nach dir?

DEIN ARBEITSUMFELD
Herzliches und wertschätzendes Team · 
Zusammenarbeit mit Pflege- und Betreuungskräften ·
Abwechslungsreicher Alltag · Einsatzmöglichkeiten in 
Alten- und Pflegeheimen, im betreuten Wohnen oder 
im ambulanten Pflegedienst

DEIN ARBEITSUMFELD
Sinnvolle und abwechslungsreiche Aufgaben · Persönliche 
und fachliche Beratung · Zusammenarbeit mit motivierten 
Fachkräften · Einsatzmöglichkeiten in Wohngruppen mit 
24h-Begleitung

DEIN ARBEITSUMFELD
Zusammenarbeit mit Lehrer:innen, Therapeut:innen 
und Schulbegleitungen · Arbeit in kleinen Gruppen · 
Wertschätzende und inklusive Lernatmosphäre · 
Einsatzmöglichkeiten in der Stammschule und Staufer-
schule oder Außenklassen an allgemeinen Schulen

Altenhilfe

DEINE AUFGABEN

Unterstützung im Alltag und bei Freizeitaktivitäten
Begleitung älterer Menschen im Tagesablauf
Mithilfe bei Veranstaltungen
Unterstützung bei Mahlzeiten und Alltagsaufgaben
Einblicke in pflegerische Tätigkeiten

DEINE AUFGABEN

Begleitung im Alltag und in der Freizeit
Förderung von Selbstständigkeit und Teilhabe
Mitarbeit in Wohngruppen oder Arbeitsbereichen
Gemeinsame Aktivitäten und soziale Begleitung
Unterstützung bei Beschäftigungsangeboten

DEINE AUFGABEN

Unterstützung von Schüler:innen im Unterricht
Begleitung im Schulalltag und bei Freizeitangeboten
Individuelle Lern- und Entwicklungsbegleitung
Mitarbeit bei kreativen, spielerischen und sozialen 
Aktivitäten

FSJ in der Altenhilfe

altenhilfe@haus-lindenhof.de

Du möchtest jeden Tag erleben, wie wichtig Gemeinschaft, 
Vertrauen und individuelle Unterstützung sind?

Behindertenhilfe

FSJ in der Behindertenhilfe

bewerbung_wamb@haus-lindenhof.de

FSJ in der Martinus Schule

martinusschule@haus-lindenhof.de

Kinder und Jugendliche auf ihrem Weg begleiten und 
Schule mal aus einer ganz anderen Perspektive erleben? 

Martinus Schule

Ich fand mein FSJ toll, weil ich durch 
dieses Jahr selbstständiger geworden 
bin und gelernt habe, Verantwortung 
zu übernehmen.

DAS BRINGT DICH WEITER
Kinder und Jugendliche in ihrer Entwicklung begleiten 
und stärken
Inklusion, Teilhabe und gemeinsames Lernen aktiv 
mitgestalten
Erfahrungen im pädagogischen Bereich sammeln
Förderung von Selbstständigkeit und Persönlichkeit

DAS BRINGT DICH WEITER
Menschen in ihrer Selbstbestimmung stärken
Neue Perspektiven und Praxiserfahrung gewinnen
Persönliche Entwicklung und Orientierung
Einblicke in soziale und pädagogische Berufsfelder

DAS BRINGT DICH WEITER
Beziehung zu Menschen aufbauen und Vertrauen 
schenken
Einen sinnvollen Beitrag für ältere Menschen leisten
Einblick in einen sozialen und pflegerischen Bereich
Erfahrungen sammeln und Orientierung gewinnen

DAS BRINGST DU MIT
Freude an der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
Verantwortungsbewusstsein und Teamfähigkeit
Geduld, Offenheit und Einfühlungsvermögen
Motivation, Neues kennenzulernen

DAS BRINGST DU MIT
Freude am Umgang mit Menschen
Offenheit und Teamfähigkeit
Interesse an sozialen Themen
Verantwortungsbewusstsein und Empathie

DAS BRINGST DU MIT
Freude am Umgang mit älteren Menschen
Empathie und Geduld
Verantwortungsbewusstsein
Offenheit und Teamfähigkeit


